/f’ﬂﬁ"‘?\
RESIDE

18 de diciembre de 2025

(RESIDE) Realiza charla y Almuerzo Navideno sobre Proyeccion de Metas para
sus Colaboradores

El Centro RESIDE realizé una charla acompahada de un almuerzo navideno dirigida
a sus colaboradores, con el objetivo de promover la reflexién, la motivaciéon y la
proyeccion de metas personales y profesionales de cara al nuevo aino.

La charla fue impartida por la psicologa Alessandra Polanco, quien abordé la
importancia de establecer metas claras, realistas y alineadas al bienestar
emocionaly al crecimiento laboral, resaltando el valor del compromiso individualy
colectivo dentro de la institucion.

La actividad conté con la presencia de la directora de RESIDE, Dra. Francis Baez,
asi como de la subdirectora Axinia Karina Martinez, quienes compartieron este
espacio de integracion y reafirmaron su compromiso con el bienestar, la
motivaciony el desarrollo del talento humano del centro.

Con este tipo de iniciativas, RESIDE continua fortaleciendo un ambiente laboral
saludable, promoviendo el trabajo en equipo y el crecimiento integral de sus
colaboradores.

Johanna Reyes
Periodista, Departamento de Comunicaciones del Centro RESIDE
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