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Nota de prensa

Francis Baez destaca impacto de RESIDE en la reinsercion
social desde Salud Podcast del SNS

Santo Domingo. La doctora Francis Baez, directora del Centro de Rehabilitacion
Psicosocial y Desarrollo Humano (RESIDE), participé6 como invitada en el espacio
Salud Podcast del Servicio Nacional de Salud (SNS), donde resalté el papel
transformador de este modelo en la atencién integral de pacientes con condiciones de
salud mental.

Durante la entrevista, Baez explicd que RESIDE es el unico centro en el pais con un
enfoque integral de rehabilitacién psicosocial, orientado a pacientes que, tras una
crisis psiquiatrica, no logran reintegrarse de forma autdbnoma a su entorno social.

“RESIDE viene a dar respuesta a una necesidad real del sistema: acompanar al
paciente mas alla del tratamiento clinico, preparandolo para volver a ser funcional en
la sociedad”, afirmo.

El programa incluye modalidades ambulatorias y residenciales, con una duracion de
entre tres meses y un ano, en las que se trabaja la autonomia, el autocuidado, la
adherencia al tratamiento y la cognicidn, basada en la terapia cognitivo-conductual.

Asimismo, la doctora Bdez detalld que el centro ofrece consultas a bajo costo en
psiquiatria, psicologia, medicina familiar, nutricién y terapia ocupacional, ademas de
programas innovadores como laboroterapia, musicoterapia y huertoterapia.

Un aspecto clave destacado durante la entrevista fue el acceso a medicamentos,
garantizado de forma gratuita para los pacientes a través del Plan CLIPLE.

“Un paciente que no tiene acceso a sus medicamentos dificilmente puede mantenerse
estable. Con el apoyo del Plan CLIPLE, garantizamos que ese tratamiento llegue de
manera oportunay constante”, explicé Baez.
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Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los trastornos mentales
representan una de las principales causas de discapacidad a nivel global, lo que
refuerza la importancia de iniciativas como RESIDE dentro del sistema publico de
salud. En ese sentido, el centro se posiciona como un modelo piloto a seguir para la
reproduccion de programas de atencion psicosocial y desarrollo humano a nivel
nacional.
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