
GRUPO 1 (LUNES) ENERO 

2026

Cantidad de 

usuarios 

Actividades 

realizadas
Materiales

Actividades en 

proceso
   Actividades logradas ÚNICO Columna1

Lunes 12/01/2026 6

Dinamicas de 

socializacion 

/Psicoeducación teorico-

practica: las metas / 

Terapia Recreativa

Cartulina, lapiz, tijera/ 

computadora, proyector, 

papel / juegos de mesa 

(rompecabeza, tangram, 

parche) 

X

Lunes 19/01/2026 7

Psicomotricidad: 

caminata y ejercicios 

de relajacion / Lectura / 

Psicoeducacion teorico-

practica: los colores 

complementarios

Papel impreso, 

Computadora / papel y 

lapiz 

X

GRUPO 1 (LUNES) FEBRERO 

2026

Cantidad de 

usuarios 

Actividades 

realizadas
Materiales

Actividades en 

proceso
   Actividades logradas  

Lunes 02/02/2026 6

Psicomotricidad/ 

Psicoeducación 

(Charla: Logoterapia) / 

Arteterapia

Bocina /Computadora 

proyector / papel, lápiz / 

imágenes impresas, 

lapiz de color

X

Lunes 09/02/2026 6

Psicomotricidad 

/Psicoeducación 

(charla: Unidos contra 

la diabetes / 

Estimulación Cognitiva 

Bocina / Computadora, 

proyector, papel y lápiz / 

Sopa de letras impresa, 

lápiz 

X

Lunes 16/02/2026 6
Psicomotricidad / 

Arteterapia 

Bocina / Pintura, 

pinceles, agua, 

servilletas, delantales, 

esculturas de yeso 

X

Programa de Reh. Psicosocial. Terapia Ocupacional (asistencia y actividades) Programación de clase



GRUPO 1 (LUNES) ENERO 

2026

Cantidad de 

usuarios 

Actividades 

realizadas
Materiales

Actividades en 

proceso
   Actividades logradas ÚNICO Columna1

Lunes 23/02/2026 7
Psicomotricidad / 

Arteterapia 

Pintura, pinceles, agua, 

servilletas, delantales, 

esculturas de yeso 

X

GRUPO 1 (LUNES) MARZO 

2026

Cantidad de 

usuarios 

Actividades 

realizadas
Materiales

Actividades en 

proceso
   Actividades logradas 

Lunes 02/03/2026

7

Psicomotricidad / 

Arteterapia

Bocina / imágenes 

impresas, pintura, 

pinceles, delantales, 

agua, servilletas

X

Lunes 09/03/2026

7

Psicomotricidad / 

Lectura / 

Psicoeducacion Bocina, papel impreso, 

papel y lapiz / 

Computadora

X

Lunes 16/03/2026

7

Psicomotricidad / 

Arteterapia / Terapia 

Recreativa

Bocina / Pintura, 

pinceles, agua, 

servilletas, delantales, 

esculturas de yeso / 

juegos de mesa: cartas, 

parchis, tarjetas 

X

Lunes 23/03/2026

6
Psicomotricidad / 

Arteterapia 

Sillas, bocina / 

Impresión, papel, lapiz 

de color 

X

GRUPO 2 (MARTES-JUEVES) 

ENERO 2026

Cantidad de 

usuarios 

Actividades 

realizadas
Materiales

Actividades en 

proceso
   Actividades logradas 
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GRUPO 1 (LUNES) ENERO 

2026

Cantidad de 

usuarios 

Actividades 

realizadas
Materiales

Actividades en 

proceso
   Actividades logradas ÚNICO Columna1

Jueves 08/01/2026

5

Dinamicas de 

socializacion 

/Psicoeducación teorico-

practica: las metas / 

Terapia Recreativa

Cartulina, lapiz, tijera/ 

computadora, proyector, 

papel / juegos de mesa 

(rompecabeza, tangram, 

parche) 

X

Martes 13/01/2026

9

Psicomotricidad / 

Psicoeducacion / 

Arteterapia   

Computadora, proyector 

/ /Pintura, pinceles, 

esculturas de yeso, 

agua, servilletas

X

Jueves 15/01/2026

5

Psicomotricidad / 

Lectura / Arteterapia / 

Estimulación Cognitiva 

Pintura, pinceles, agua, 

servilletas, delantales, 

esculturas de yeso /  

impresión, papel y lápiz  

X

Martes 20/01/2026

9

Psicomotricidad / 

Lectura /  

Psicoeducación

Computadora, 

proyector, papel y lápiz  
X

Jueves 22/01/2026

8

Dinamicas de 

socializacion / 

Psicoeducación / 

Arteterapia 

Computadora, 

proyector, papel y lápiz / 

esculturas de yeso, 

pintura, delantales, 

pinceles

X

Martes 27/01/2026 6
Psicomotricidad / 

Psicoeducación

Computadora, 

proyector, papel y lápiz  
X

Jueves 29/01/2026

6

Psicomotricidad / 

Estimulacion Cognitiva 

/ Arteterapia   

Bocina / Ejercicios 

impresos, papel y lapiz / 

Esculturas de yeso, 

pintura, pinceles, 

delantales.  

X
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GRUPO 1 (LUNES) ENERO 

2026

Cantidad de 

usuarios 

Actividades 

realizadas
Materiales

Actividades en 

proceso
   Actividades logradas ÚNICO Columna1

GRUPO 2 (MARTES-JUEVES) 

FEBRERO 2026

Cantidad de 

usuarios 

Actividades 

realizadas
Materiales

Actividades en 

proceso
   Actividades logradas 

Martes 03/02/2026 6

Psicomotricidad / 

Lectura / 

Psicoeducación

Papel impreso / 

Computadora, 

proyector, papel y lápiz  

X

Jueves 05/02/2026

7

Psicomotricidad / 

Arteterapia / Terapia 

Recreativa 

Lapiz de colores, papel 

impreso, lapiz juegos de 

mesa

X

Miercoles 11/02/2026

12

Psicomotricidad / 

Psicoeducacion: Charla 

Construyendo 

Relaciones Saludables 

Bocina / Computadota, 

proyector, cartulina, 

lapiz  

X

Jueves 12/02/2026 7

Psicomotricidad / 

Arteterapia / 

Estimulacion Cognitiva  

Pintura, pinceles, agua, 

paletas, delantales, 

servilletas / papel 

impreso, lapiz 

X

Martes 17/02/2026 8
Psicomotricidad / 

Arteterapia 

Bocina / Pintura, 

pinceles, agua, paletas, 

delantales, servilletas / 

papel impreso, lapiz 

X

Jueves 19/02/2026 7

Psicomotricidad / 

Estimulacion Cognitiva 

/ Terapia Recreativa   

Papel impreso / 

Computadora, 

proyector, papel y lápiz  

X

Martes 24/02/2026 11

Psicomotricidad / 

Arteterapia / 

Psicoeducacion: 

manejo del estrés  

Silla, bocina, 

Computadora / 

imágenes impresas, 

pintura, pinceles, agua, 

servilletas, delantales / 

Computadora, 

proyector, papel y lapiz 

X
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GRUPO 1 (LUNES) ENERO 

2026

Cantidad de 

usuarios 

Actividades 

realizadas
Materiales

Actividades en 

proceso
   Actividades logradas ÚNICO Columna1

Jueves 26/02/2026 7

Psicomotricidad / 

Estimulacion Cognitiva 

/ Terapia Recreativa 

Globos / Computadora, 

proyector / Bingo 

Recreativo 

X

GRUPO 2 MARTES-JUEVES) 

MARZO 2026

Cantidad de 

usuarios 

Actividades 

realizadas
Materiales

Actividades en 

proceso
   Actividades logradas 

Martes 03/03/2026 10
Psicomotricidad / 

Arteterapia

Bocina / Pintura, 

pinceles, agua, paletas, 

delantales, servilletas / 

imágenes impresas 

X

Jueves 05/03/2026 6

Psicomotricidad / 

Estimulación Cognitiva 

/ Terapia Recreativa   

Bocina / Ejercicios 

impresos / Parchis  
X

Martes 10/03/2026 11

Psicomotricidad / 

Psicoeducación / 

Dinamicas de 

socializacion   

 Computadora, 

proyector, papel y lápiz  
X

Jueves 12/03/2026 9

Psicomotricidad / 

Estimulacion Cognitiva 

/  Arteterapia 

Bocina / Ejercicios 

impresos / Pintura, 

pinceles, Imagenes 

impresas 

X

Martes 17/03/2026 10

Psicomotricidad /  

Arteterapia / Dinamicas 

de socializacion 

Bocina / Ejercicios 

impresos / Pintura, 

pinceles, delantales, 

Imagenes impresas 

X

Jueves 19/03/2026 6

Psicomotricidad / 

Lectura Reflexiva / 

Terapia Recreativa 

Texto impreso / Papel 

construccion 
X

Martes 24/03/2026 11

Psicomotricidad / 

Psicoeducacion /  

Arteterapia 

Bocina / Computadora, 

proyector / Imagenes 

impresas,  

X
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GRUPO 1 (LUNES) ENERO 

2026

Cantidad de 

usuarios 

Actividades 

realizadas
Materiales

Actividades en 

proceso
   Actividades logradas ÚNICO Columna1

Jueves 26/03/2026 6

Psicomotricidad / 

Psicoeducacion / 

Terapia Recreativa 

Bocina / Computadora, 

proyector / Imagenes 

impresas, lapiz de color  

X

GRUPO 3 (MIERCOLES) 

ENERO 2026

Cantidad de 

usuarios 

Actividades 

realizadas
Materiales

Actividades en 

proceso
   Actividades logradas 

Miercoles 07/01/2026 10

 Psicoeducación / 

Terapia Recreativa   

Papel, lapiz / 

Computadora, proyector 

/ Foami

X

Miercoles 14/01/2026 11

Psicomotricidad / 

Psicoeducacion / 

Terapia Recreativa  

Computadora, papel, 

lapiz / proyector / 

tarjetas ilustradas

X

Miercoles 28/01/2026 12

Psicomotricidad / 

Psicoeducacion /  

Arteterapia 

Vitillas / Computadora, 

proyector / Imagenes 

impresas, pinceles, 

pintura, agua, paletas, 

servilletas, delantales 

X

GRUPO 3 (MIERCOLES) 

FEBRERO 2026

Cantidad de 

usuarios 

Actividades 

realizadas
Materiales

Actividades en 

proceso
   Actividades logradas 

Miercoles 4/02/2026 10

Psicomotricidad / 

Arteterapia / 

Psicoeducacion: 

Comunicación asertiva  

Bocina, / Esculturas de 

yeso, pintura, pinceles, 

agua, servilletas, 

delantales / 

Computadora, proyector  

X
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GRUPO 1 (LUNES) ENERO 

2026

Cantidad de 

usuarios 

Actividades 

realizadas
Materiales

Actividades en 

proceso
   Actividades logradas ÚNICO Columna1

Miercoles 11/02/2026 10

Psicomotricidad / 

Psicoeducacion: Charla 

Construyendo 

Relaciones Saludables 

/ dinamicas 

Bocina / Computadota, 

proyector, cartulina, 

lapiz  

X

Miercoles 18/02/2026 9
Psicomotricidad / 

Arteterapia 

Bocina, / Esculturas de 

yeso, pintura, pinceles, 

agua, servilletas, 

delantales   

X

Miercoles 25/02/2026 11
Psicomotricidad / 

Arteterapia 

Bocina, / Esculturas de 

yeso, pintura, pinceles, 

agua, servilletas, 

delantales   

X

GRUPO 3 (MIERCOLES) 

MARZO 2026

Cantidad de 

usuarios 

Actividades 

realizadas
Materiales

Actividades en 

proceso
   Actividades logradas 

Miercoles 04/03/2026 9

Psicomotricidad: 

Aerobicos y cardio / 

Arteterapia.    

Imágenes impresas  

pintura, pinceles, agua, 

servilletas, delantales   

X

Miercoles 11/03/2026 12

Psicomotricidad: juego 

de vitilla y ejercicios de 

estiramiento / 

Psicoeducacion: 

Autocuidado   

Vitillas / Computadora, 

proyector, papel, lápiz 
X

Miercoles 18/03/2026 11
Psicomotricidad / 

Dinamicas 

Bocina, teléfono móvil / 

papel y lapiz 
X

Miercoles 25/03/2026 10
Psicomotricidad / 

Arteterapia / Dinamicas 

Bocina, teléfono móvil, 

conos estacionarios, 

aros / papel y lapiz, lapiz 

de color, imágenes 

impresas

X
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GRUPO 1 (LUNES) ENERO 

2026

Cantidad de 

usuarios 

Actividades 

realizadas
Materiales

Actividades en 

proceso
   Actividades logradas ÚNICO Columna1

GRUPO 4 (VIERNES) ENERO 

2026

Cantidad de 

usuarios 

Actividades 

realizadas
Materiales

Actividades en 

proceso
   Actividades logradas 

Viernes 06/01/2026

9

Dinamicas de 

socializacion / 

Psicoeducación 

Foami/ Computadora, 

proyector, papel, lapiz, 

material impreso

X

Viernes 16/01/2026

8
Psicomotricidad / 

Arteterapia 

Sillas, bocina / 

Impresión, papel, lapiz 

de color 

X

viernes 23/01/2026

10

Psicomotricidad / 

Lectura Reflexiva 

Arteterapia / Dinamicas 

Texto impreso / Papel 

construccion, lapiz y 

papel

X

Viernes 30/01/2026

10

Psicomotricidad / 

Estimulacion Cognitiva 

/ Musicoterapia

Sillas, computadora, 

proyector, papel 

impreso/ musica 

X

GRUPO 4 (VIERNES) FEBRERO 

2026

Cantidad de 

usuarios 

Actividades 

realizadas
Materiales

Actividades en 

proceso
   Actividades logradas 

Viernes 06/02/2026

10

Psicomotricidad /  

Psicoeducacion / 

Estimulacion Cognitiva 

Computadora, 

proyector/ Papel 

impreso 

X

Viernes 13/02/2026

9

Psicomotricidad / 

Estimulacion Cognitiva 

/ Arteterapia  

Bocina, telefono movil / 

Papel impreso, lapiz 
X
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GRUPO 1 (LUNES) ENERO 

2026

Cantidad de 

usuarios 

Actividades 

realizadas
Materiales

Actividades en 

proceso
   Actividades logradas ÚNICO Columna1

Viernes 20/02/2026

8

Psicomotricidad / 

Lectura / Terapia 

Recreativa 

Bocina, telefono movil, 

pelotas terapeuticas, 

mantas / Papel, lapiz, 

Texto impreso, cartas, 

parche, tarjetas 

ilustradas  

X

GRUPO 4 (VIERNES) MARZO 

2026

Cantidad de 

usuarios 

Actividades 

realizadas
Materiales

Actividades en 

proceso
   Actividades logradas 

Viernes 06/03/2026

9

Psicomotricidad / 

Estimulacion Cognitiva 

/ Terapia Recreativa 

Bocina, telefono movil,  

papel, tijera, cinta 

adhesiva, pelotas 

terapeuticas / Papel 

impreso, lapiz / parhe, 

cartas.

X

Viernes 13/03/2026

8

Psicomotricidad / 

Estimulacion Cognitiva 

/ Arteterapia  

Bocina, telefono movil / 

Papel impreso, lapiz / 

Imágenes impresas, 

lapiz de color   

X

Viernes 20/03/2026

6

Psicomotricidad / 

Lectura Reflexiva / 

Terapia Recreativa 

Bocina, telefono movil / 

Texto impreso, lapiz / 

Imágenes impresas, 

papel construccion, 

dado.

X

Viernes 27/03/2026

6
Psicomotricidad /  

Estimulacion Cognitiva

Bocina, telefono movil / 

Papel, lapiz / papel  

impreso  

X

ATT: Lic. Laurys Jiménez 
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GRUPO 1 (LUNES) ENERO 

2026

Cantidad de 

usuarios 

Actividades 

realizadas
Materiales

Actividades en 

proceso
   Actividades logradas ÚNICO Columna1

Depto. Terapia Ocupacional
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