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NOTA DE PRENSA

RESIDE realiza charlas educativas sobre la depresion
dirigidas a usuarios y colaboradores

En el marco de sus acciones formativas en salud mental y la lucha contra la
depresion, el Centro de Rehabilitacion Sicosocial y Desarrollo Humano
(RESIDE) imparti6 charlas educativas dirigidas a usuarios y colaboradores del
centro.

La actividad fue impartida por los psicologos Aneury Ortiz y Cristy Villanueva,
quienes abordaron los aspectos clave de este trastorno del estado de animo, su
impacto en la vida diariay la importancia de reconocer sus senales a tiempo.

Durante su intervencion, el terapeuta Ortiz indico que, segun el Ministerio de
Salud Publica (MSP, 2022), cerca del 4.7 % de la poblacion dominicana
padece algun trastorno depresivo. Ademas, resaltd que, tras el 2020, los
trastornos del animo y ansiedad aumentaron significativamente, siendo la
depresion la principal causa de consulta en salud mental en el pais.

Como parte del contenido, se compartieron sintomas conductuales de alerta,
entre ellos: aislamiento social, reduccion del rendimiento, falta de motivacion,
llorar con facilidad o sin motivo aparente, descuidar la higiene personal o el
entorno, dificultad para mantener responsabilidades y conductas de escape,
entre otros.
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La actividad promovid un espacio participativo donde usuarios y colaboradores
realizaron preguntas y recibieron orientacion profesional.

Johanna Reyes
Periodista, Departamento de Comunicaciones del Centro RESIDE
(809)729-3420/ (829) 420-6220

3 de febrero del 2026
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