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El Centro (RESIDE) Culminé con éxito la Charla “Unidos Contra
la Diabetes: |la Deteccion Tempranay el Estilo de Vida Saludable
Marcan la Diferencia”, dirigida a usuarios y colaboradores del
centro.

La charla educativa estuvo a cargo de la doctora Yorkan Menay el doctor Daniel
Lara, quienes compartieron informacion clave sobre la importancia de identificar
a tiempo los factores de riesgo, promover habitos saludables y fomentar la
prevencion como herramienta fundamental para reducir la incidencia de esta
enfermedad.

Durante la charla, abordaron temas como alimentacion balanceada, actividad
fisica, control médico regular y sefiales de alerta que no deben pasar
desapercibidas. La actividad concluyé con una sesion de preguntas y
acompafamiento educativo para los asistentes.

Con este tipo de iniciativas, RESIDE reafirma su compromiso con la educacion
en salud y la promocion del bienestar integral de la comunidad.
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